PLAK INDIKATORY

TESTOVANI

MUDr. Petr Bednar a MDDr. Jana Bednérova

Slibili jsme, ze otestujeme plak indikatory, prostredky

na obarvovani zubniho plaku. Nakoupili jsme nékteré
prostredky na barveni povlaku a vyzkouseli, co dokazou.
Postupovali jsme striktné podle navodu vyrobce. Nize
naleznete vysledky. U kazdého testovaného produktu je vzdy
fotka po obarveni (jen to tak nékdy nevypad3, protoze
testovany produkt prosté nebarvil).



DM Dontodent roztok na indikaci plaku

Cena: 49,90 K¢ za 200 ml.

Jako prvni jsme vyzkouseli vyrobek
DONTODENT roztok na indikaci plaku

od DM. Roztok je urcen pro déti od 6 let.
Efekt vidite na fotografii.

Indikator plak na zubech viibec neobarvil.

SUNSTAR GUM red cote tablety pro indikaci
zubniho plaku

Cena: 80 K¢ za 12 tablet.

Jako druhy jsme pouzili tablety GUM RED
COTE od firmy SUNSTAR. Tablety jsou
urceny pro déti od 6 let. Vysledek velmi

pekny, jenom jednobarevny. Plak masivné
obarven.

ZAVER: kvalitni

jednobarevny
indikator




CURAPROX PCA 2213 tablety na indikaci zubniho
plaku
Cena: 79 K¢ za 12 tablet. e ' = 2 3”\

Dalsi na radé byly tablety od Curaprox
PCA 223. Nikde v letacku jsme nenasli,
od jakého véku je mozné tablety
pouzivat.

Vysledek velmi pékny. Zubni plak se
barvi dvoubarevné: rizové mladsi,
starsi pak do modra.

ZAVER: kvalitni

dvoubarevny
indikator

HAGER WERKEN Plaque Agent
Cena: 275 K¢ za 500 ml.

Dalsi byl Plague Agent od spolecnosti
HAGER Werken. Vhodny od 6 let.

Za nas velice drahy roztok, ktery
bohuzel nebarvi vibec. ® Podobna
bida jako u DM DONTODENT roztoku.




Pro kontrolu pfitomnosti zubniho plaku jsme jesté jednou
obarvili tabletou Curaprox. Plak na zubech je, ale Plaque
Agent od spolecnosti HAGER Werken ho nenabarvi.

HAGER WERKEN MIRA-2-TON
Cena: 190 K¢ za 10 ml, 339 K¢ za 60 ml.

Predposledni barveni bylo roztokem
MIRA-2-TON od spolecnosti Hager
Werken. Déti mladsi 12 let mohou roztok
pouzivat pouze pod dohledem dospélé
osoby. Nanasi se primo na zub stétickou
(vatovym uchostourem), nebo se nakapou
3-4 kapky pod jazyk a pocka se 30s. Je

uréen spie pro ORDINACNI POUZITI. v
MIRA-2-TON®

Roztok plak obarvi dvoubarevné, ovsem
ve srovnani s tabletami mnohem méné
vyrazne.

ZAVER: méné vyrazny
dvoubarevny indikator




Pro srovnani obarveni toho samého plaku pomoci tablety
GUM RED TONE a vysledek je sice jednobarevny, ale mnohem
vyrazneéjsi.

TePe PLAQ-SEARCH
Cena: 75 K¢ za 10 tablet.

Posledni test byl na tabletach TEPE. Déti
mladsi 12 let mohou tablety pouzivat jen
pod dohledem dospélé osoby.

Inférgningstabletter
Plaque-Férbetabletten \

Vysledek je intenzivni dvoubarevné
obarveni zubniho plaku.

ZAVER: kvalitni

dvoubarevny
indikator

Zaver:
Z produktd, které jsme zkouseli, jednoznacné vedou tablety.
Curaprox a TePe obarvuji ve dvou tonech, tedy vidime stary



a novy plak (nadarmo to nejsou lidri v Cisténi zub(). Navic je
jejich pouziti mozné i u déti mladsich 12 let pod dozorem
dospélé osoby. GUM obarvuje jen jednou barvou, za to ale
dostatecné intenzivné.

Roztoky na obarveni plaku nas vylozené zklamaly. Neobarvuji
vlbec, nebo velice slabé. Jejich pouziti je navic limitovano
vékem 6 let.

U vétsiny plak indikatoru je nutné udrzet roztok/rozkousanou
tabletu v ustech 30-60 s. My jsme dodrzovali doporuceni od
vyrobce. U tablet jsme zkouseli i kratSi ¢as a dosahli jsme i tak
kvalitniho obarveni. U déti postaci dat i jen % tablety.

Pokud bychom chtéli sledovat néjaky delsi casovy usek, napfr.
jak si déti vycistily zoubky o vikendu u babicky, nebo na
tabore, pak je vyhodnéjsi pouzit tablety s viditelnym rozdilem
barvy mezi starym a novym plakem.

Pro malé déti mUZeme doporudit nadsledujici postup, ktery
jsme si na sobé vyzkouseli. Do skleniCky kapnéte 2-3 kapky
vody, vhodte jednu tabletu a rozdrtte. Do roztoku vlozte
vatovou Stéticku (uchostour) a naneste na zuby. Vysledky
obarveni jsou velice dobré, ale je potreba dodrzet opravdu
malé mnozstvi vody. Urcité je mozné pouzit i napt. jen 1/4-
1/2 tablety a prizpUsobit tomu mnoZstvi vody.

Samozrejmé je na trhu mnohem vic prostredkl. Otestovali
jsme zatim produkty, které jsme sehnali béhem jednoho
nakupu. Nakupovali jsme v béznych lékarnach a drogeriich,
nebo jsme vzali véci, které jsme meli doma. Postupné
budeme testovat dalSi produkty a tento ¢lanek aktualizovat.



Zavérecna tabulka - zhodnoceni

Nazev

Jedno/
dvoubarevné

Intenzita
barveni

Cena
K¢

Mnozstvi

Hodnoceni

DM Donto-
dent roztok

49

200 ml

SUNSTAR
GUM red cote
tablety

jednobarevné

++

80

12 tablet

CURAPROX
PCA 223
tablety

dvoubarevné

++

79

12 tablet

HAGER
WERKEN
Plaque Agent
roztok

275

500 ml

HAGER
WERKEN
MIRA-2-TON
roztok

dvoubarevné

189

10 ml

TePe PLAQ-
SEARCH
tablety

dvoubarevné

++

75

10 tablet
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